®

Piracanjuba’
excellence

Alimentacao infantil: confira as dicas

Aprenda a criar uma rotina de alimentacao saudavel infantil!
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OUma alimentacdo equilibrada faz toda a diferenca no crescimento e desenvolvimento de uma crianga. Mas nem
sempre é uma tarefa facil introduzir alimentos saudaveis na rotina dos pequenos. Por isso, ndés separamos algumas
dicas para te ajudar a superar esse desafio!



(Que tal deixar a criancada ps

preparo das refeicées? E eny

forma divertida em tarefas
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alimento!
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esligar a televisdo e os c
durante os periodos de alim:
uma boa forma de manter as
concentradas nos alimentos
ingerindo, percebendo cores

\ e texturas!

( Varie a apresentacao dos ali
nao desista se a crianga nao

por exemplo, da cenoura. Ofer
outras formas diferentes, con

em palitos, cozida em rodelas
\ suflé ou até mesmo na fa
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