
Alimentação infantil: confira as dicas

Aprenda a criar uma rotina de alimentação saudável infantil!
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Uma alimentação equilibrada faz toda a diferença no crescimento e desenvolvimento de uma criança. Mas nem

sempre é uma tarefa fácil introduzir alimentos saudáveis na rotina dos pequenos. Por isso, nós separamos algumas

dicas para te ajudar a superar esse desafio!
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