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Estratégias nutricionais para introducao
alimentar

Alimenta¢do complementar é um fato muito importante
no desenvolvimento da crianca e gera muitas davidas e
insegurancga aos pais
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Aintroducdo alimentar é uma fase de extrema importéncia para promover nutricdo adequada para
o crescimento e desenvolvimento infantil. Conheca as estratégias nutricionais disponiveis e
recomendadas atualmente, como a BLW e confira um esquema pratico para aplicar com seus
pacientes.

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) recomenda “o aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de idade, devendo sua pratica ser incentivada até 2 anos ou mais”. Esta é a melhor
alimentacao e nutricdo para o lactente. '[1?

A partir do sexto més de vida, a OMS, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e o Ministério da
Salde (MS) recomendam a introducao de alimentos complementares, denominada: alimentacao

complementar.'®

Alimenta¢ao complementar



A alimentagdo complementar é a introducdo de outros alimentos, além do leite materno de forma
exclusiva.? Ela é de extrema importancia para o crescimento e desenvolvimento adequado do
lactente, sendo recomendado que contemple todos os grupos de alimentos (com excecdo de
gorduras e 6leos).

Quadro 1 - Esquema para introducao alimentar

Faixa etaria Tipo de alimentacao
Até o 6° més Leite materno de forma exclusiva
Do 6° ao 24° més Leite materno complementado

. S Frutas (raspadas ou amassadas) + primeiro papa principal
A partir do 6° més (multiplas misturas)

Do 7° a0 8° més Segunda papa principal

Migrar de forma gradativa para a refeicao da familia com

1] o A ! -
Do 3°a0 11° mes ajustes de consisténcia

A partir do 1° ano Comida da familia de acordo com as necessidades da idade

FONTE: Adaptado de SEF, 2018

Estratégias Nutricionais

Aintroducdo alimentar deve apresentar o maximo de alimentos saudaveis para a crianca, dando
prioridade aos in natura e de origem vegetal. Tendo em vista que os 2 primeiros anos de vida
compdem o periodo mais importante para prevenir obesidade na adolescéncia e vida adulta,
adequar a quantidade e qualidade é fundamental. Frutas, legumes, verduras sdo étimas fontes de
vitaminas e minerais e podem ajudar na prevencao de doencas crénicas.?

A consisténcia deve evoluir de forma gradativa, ou seja, se inicia com a textura pastosa, de acordo
com a aceitacdo do lactente. Apds, é possivel realizar a inclusdo de pequenos pedacos, evoluindo
para pedacos maiores, até a consisténcia da alimentacdo da familia. 213

Além disso, os pais devem ter protagonismo ao comer junto do bebég, interagindo e enfatizando
positivamente o sabor do alimento. E uma das melhores formas de estimula-lo. Ao oferecer um
alimento novo, caretas podem acontecer, embora isso ndo signifique que a comida esta ruim,
apenas demonstra que estd provando algo diferente. Os pais também ndo devem convencer a
crianca a comer fazendo uso de recompensas, como oferecer um docinho se a crian¢a comer tudo.
Esse comportamento pode atrapalhar seu controle de ingestao, além de moldar a preferéncia
alimentar da crianca. 23

Alguns passos sdo muito importantes para a introdu¢ao alimentar:
- As frutas devem ser consumidas in natura, em forma de papa ou puré (sem peneirar ou

liquidificar);
- Sucos de frutas ndo sdo recomendados para lactentes, mesmo que naturais;



|
- A papa principal ou papa salgada, pode ser oferecida a partir do 6° més durante o almoco ou

jantar, sem adicdo de sal;

- Os cereais ou tubérculos (arroz, batata, mandioca), carnes, leguminosas (feijoes, ervilha, lentilha) e
hortalicas (espinafre, vagem, chuchu) podem compor a papa principal de multiplas misturas;

- A segunda papa de misturas multiplas podera ser oferecida a partir do sétimo més de vida;

- Ndo se recomenda o consumo de aglcar em nenhuma de suas formas (refinado, melado, mascavo)
até o0 2° ano de vida;

- O melin natura e alimentos preparados com devem ser evitados durante o primeiro ano de vida;

- O ideal é que as refeicdes sejam realizadas a mesa e sem distracdes, como telas;

Quadro 2 - Introdugao alimentar e progressao da alimentacao

Leite materno sempre Leite materno sempre Leite materno sempre
que a crianga quiser que a crianga quiser gue a crianga quiser
Fruta (amassada) Fruta (amassada) Fruta ou cereal ou
+ + tubérculo
Refeicao almoco Refeicao almoco +
(amassado/raspado) (amassado/raspado, ou em Fruta (em pedacos)
+ pedacos pequenos e bem o+
Fruta amassada cozidos) Refeicao da familia
+ (almoco)
Fruta (amassada) +
+ Fruta (em pedacos)
Refeicao Jantar +
(amassado/raspado ou em Refeicao da familia (jantar)
pedacos pequenos e bem
cozidos)

FOMNTE: Adaptado de Ministério da Sadde, 2019,

BLW: Uma nova abordagem de introdugdo alimentar

Uma abordagem mais recente a respeito da alimentacdo complementar chamada de Baby Led
Weaning (BLW) propde que a crianca ap6s os 6 primeiros meses tenha a sua disposicdo pedacos dos
alimentos que irdo constituir sua refeicdo e deixar que ela mesma se sirva, oferecendo beneficios
como 3[4

- Maior desenvolvimento motor;
- Autonomia e controle da duracdo da refeicdo por parte da crianca;
- Melhor rela¢do da crianga com a alimentacao;

Por outro lado, a técnica ainda traz grandes questionamentos dos pais aos profissionais de salde,
como médicos pediatras e nutricionistas, como o risco de engasgos, ingestao calérica e baixa oferta
de ferro. De acordo com a SBP, a recomendacgdo é que no momento da alimentacdo, o lactente
receba os alimentos amassados, mas também tenham o contato com as maos para experimentar e
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